
Die Schweiz hat viele Budget-Anbieter (auch MVNO — virtuelle Anbieter genannt), die

die Netze der grossen Anbieter zu deutlich niedrigeren Preisen nutzen. Dieses Blatt stellt

die bekanntesten vor, mit ihren Vorteilen, Grenzen und geeigneten Profilen.

⚠️ Preise ändern sich regelmässig — Prüfen Sie immer die aktuellen Angebote auf der Website des Anbieters, auf

comparis.ch oder alao.ch vor der Unterschrift.

INFO-BLATT N°23

Budget-Anbieter in der Schweiz
Vollständiger Vergleich
Spusu, M-Budget, Coop Mobile, Lebara, Digital Republic, TalkTalk, Quickline — ehrlich verglichen.



🔍 Was ist ein Budget-Anbieter (MVNO)?

Ein MVNO (Mobile Virtual Network Operator) ist ein Anbieter ohne eigenes Netz. Er mietet Netzkapazität von

einem grossen Anbieter (Swisscom, Sunrise oder Salt) und verkauft sie unter seiner eigenen Marke, oft

günstiger. Die Netzqualität ist identisch mit dem "Host"-Anbieter — was sich ändert, sind Preis, Kundenservice

und verfügbare Optionen.

Budget-Anbieter Genutztes Netz Spezialität

Spusu Salt Unbegrenzte Daten, sehr niedrige Preise

M-Budget Mobile Swisscom Einfach, bei Migros

Coop Mobile Sunrise Einfach, bei Coop

Lebara Sunrise Internationale Anrufe

Digital Republic Salt Premium-Datenflatrate

TalkTalk Swisscom Einfaches Prepaid, Senioren

Quickline Sunrise Festnetz-Internet + Mobil, Regionen



💰 Die Budget-Anbieter im Detail

🟢 Spusu
Salt-Netz

dès 3.90 CHF/mois

Österreichischer Anbieter in der Schweiz. Bietet

unbegrenzte Daten zu sehr wettbewerbsfähigen

Preisen. Ohne Bindung. Online verwaltet.

Sehr niedrige Preise Unbegrenzte Daten

Ohne Bindung 100% online

🟠 M-Budget Mobile
Swisscom-Netz

dès 12.– CHF/mois

Migros-Marke. Sehr einfach — kaufen Sie Ihre SIM

an der Migros-Kasse. Ideal für Senioren, die etwas

Einfaches und Bekanntes wollen.

Swisscom-Netz Bei Migros Einfach

Senioren ✓

🔴 Coop Mobile
Sunrise-Netz

dès 9.90 CHF/mois

Coop-Marke. Kaufen Sie Ihre SIM an der Coop-

Kasse. Einfache Angebote, Prepaid oder Abo. Gut

für Senioren, die Coop vertrauen.

Sunrise-Netz Bei Coop Einfach Senioren ✓

🌍 Lebara
Sunrise-Netz

dès 9.90 CHF/mois

Spezialist für günstige Auslandsgespräche. Ideal

wenn Sie oft Angehörige im Ausland anrufen

(Europa, Afrika, Asien). Prepaid oder Abo.

Internationale Anrufe Sunrise-Netz Ausländer

🔵 Digital Republic
Salt-Netz

dès 19.– CHF/mois

Schweizer Premium-Low-Cost-Anbieter.

Unbegrenzte mobile Daten zu wettbewerbsfähigem

Preis. Alles über die App verwaltet. Mit oder ohne

Bindung.

Unbegrenzte Daten 100% App Schweiz

💬 TalkTalk
Swisscom-Netz

dès 9.90 CHF/mois

Opérateur simple et accessible. Swisscom-Netz

fiable. Offres prépayées et abonnements clairs. Idéal

pour les seniors qui veulent rester sur Swisscom à

petit prix.

Swisscom-Netz Einfach Senioren ✓

Prepaid



🏔️ Quickline
Sunrise-Netz + câble régional

dès 19.– CHF/mois

Regionaler Schweizer Anbieter hauptsächlich in Zentralschweiz, Bern, Jura, Solothurn, Aargau. Bietet Kabel-Internet

(sehr schnell), TV und Mobil. Ideal wenn Sie in einer Quickline-Zone wohnen — vertrauenswürdiger lokaler Service

mit regionalen Shops.

Schnelles Kabel-Internet TV inklusive Regional Schweiz Lokale Shops Begrenzte Gebiete

📊 Vergleich — wer ist für Sie geeignet?

Opérateur Réseau Preis ab Shop Senioren Intl. Daten unl.

Spusu Salt 3.90 CHF Non ~ ~ ✓

M-Budget Swisscom 12 CHF Migros ✓✓ ✗ ~

Coop Mobile Sunrise 9.90 CHF Coop ✓✓ ✗ ~

Lebara Sunrise 9.90 CHF Online ~ ✓✓ ~

Digital Republic Salt 19 CHF App ✗ ✗ ✓

TalkTalk Swisscom 9.90 CHF Online ✓✓ ✗ ~

Quickline Sunrise+câble 19 CHF Regional ✓ ✗ ~

💡 Légende : ✓✓ = Très recommandé · ✓ = Recommandé · ~ = Possible · ✗ = Non adapté



🎯 Welchen Budget-Anbieter nach Ihrer Situation wählen?

Ihre Situation Empfohlener Anbieter Warum

Sie kaufen bei Migros ein M-Budget Mobile SIM an der Kasse, Swisscom-Netz, einfach

Sie kaufen bei Coop ein Coop Mobile SIM an der Kasse, einfach, Sunrise-Netz

Sie rufen oft ins Ausland Lebara Unschlagbare Auslandstarife

Sie wollen den günstigsten Preis Spusu Ab 3.90 CHF/Monat auf Salt-Netz

Vous habitez en Schweiz

centrale/Berne
Quickline Schnelles Kabel-Internet + service local

Sie wollen Swisscom günstiger TalkTalk ou M-Budget Gleiches Swisscom-Netz, günstiger

Sie sind sehr vertraut mit Apps
Spusu ou Digital

Republic

Sehr wettbewerbsfähige Preise, 100% mobile

Verwaltung

💡 SeniorPhone-Tipps

→ M-Budget

bei Migros

und Coop Mobile

bei Coop

sind unsere prioritären Empfehlungen für Senioren — Kauf

im Geschäft, Markenvertrauen, Einfachheit

→ Vor der Wahl prüfen

Sie die

Netzabdeckung an Ihrer Adresse — der Budget-Anbieter nutzt dasselbe

Netz wie sein "Host"

→ Vergleichen Sie

immer auf

comparis.ch und alao.ch — Preise ändern sich oft und interessante

Aktionen erscheinen regelmässig

→ Wenn Sie oft Angehörige im Ausland

anrufen —

Lebara kann Ihnen viel bei Auslandsgesprächen

sparen

→ Spusu ist der günstigste auf dem Markt — ideal wenn ein Angehöriger Ihnen bei der Online-

Konfiguration helfen kann

→ Quickline — prüfen Sie zuerst ob Ihre Gemeinde auf quickline.ch abgedeckt ist



⚠️ Wichtige Hinweise

⚠️ Die meisten Budget-Anbieter haben keinen physischen Shop — bei Problemen alles online oder

per E-Mail regeln

⚠️ Der Kundendienst kann langsamer sein als bei Swisscom oder Sunrise — planen Sie Geduld ein

⚠️ Prüfen Sie immer die Netzabdeckung an Ihrer Adresse vor der Unterschrift — das Netz des Host-

Anbieters ist entscheidend

⚠️ Vorsicht vor zu verlockenden Angeboten auf inoffiziellen Seiten — kaufen Sie immer direkt auf

der offiziellen Website des Anbieters

⚠️ Bei einem Umzug — prüfen Sie, dass der Budget-Anbieter Ihre neue Adresse abdeckt

✅ Das Wichtigste

→ Budget-Anbieter nutzen Swisscom-, Sunrise- oder Salt-Netze — gleiche Qualität.

→ M-Budget (Migros) und Coop Mobile — ideal für Senioren, Kauf im Geschäft.

→ Spusu = günstigster auf dem Schweizer Markt, ab 3.90 CHF/Monat.

→ Lebara = unschlagbar für internationale Anrufe.

→ Quickline = ausgezeichnet wenn Sie in einer abgedeckten Zone wohnen.

Diesen Monat wird SeniorPhone unterstützt von:

[Platz für den Sponsor des Monats]

Nur ein Sponsor pro Monat — für Ihr Vertrauen.



🔴 Sicherheit — Unbedingt merken

🔒 Geben Sie Ihre Passwörter oder Codes niemals weiter
Weder per Telefon, noch per E-Mail, noch per SMS. Weder Ihre Bank noch die Polizei wird Sie je danach fragen.

📵 Unterdrückte Nummer — nicht abnehmen
Eine unterdrückte Nummer verbirgt absichtlich ihre Identität. Legen Sie ohne Zögern auf.

❓ Unbekannte Nummer — möglichst nicht abnehmen
Klingeln lassen, Voicemail abwarten, nur bei Bedarf zurückrufen. Rufen Sie niemals eine 0900-Nummer zurück.

🚨 Falscher Polizist oder falscher Banker — auflegen und 117 anrufen
Die echte Polizei und Ihre Bank werden Sie NIEMALS auffordern, Geld zu übergeben oder Ihren PIN am Telefon

mitzuteilen.

Dieser Hinweis erscheint auf jedem SeniorPhone-Blatt — denn Ihre Sicherheit hat höchste Priorität.

SeniorPhone — Einfache und ehrliche digitale Information für Senioren

📧 Um dieses Blatt per E-Mail zu erhalten: kostenlos anmelden auf seniorphone.ch

Info-Blatt N°23 · Budget-Anbieter — Vollständiger Vergleich · © SeniorPhone

Keine aufdringliche Werbung. Nur ein Sponsor pro Monat. Immer kostenlos.


