SCHEDA INFORMATIVA N°7

Creare un account Google
Gmail e molto altro

Un solo account Google le da accesso a decine di servizi gratuiti e utili.

Un account Google e come una chiave universale — una volta creato, le da accesso a
Gmail (email), Google Maps, YouTube, Google Foto e molti altri servizi. Su Android
(Samsung), ne ha gia bisogno per scaricare le app. Questa scheda la guida passo per

passo.

+~ A cosa serve un account Google?

PE) Gmail ¥ Google Maps

Il suo indirizzo email gratuito con @gmail.com — Navigazione GPS gratuita, trovare indirizzi, orari dei

accessibile ovunque, anche in vacanza negozi

YouTube i Google Foto

Video gratuiti — ricette, tutorial, notizie, musica Salvare e ritrovare tutte le sue foto automaticamente
Google Drive 8

15 GB di spazio gratuito per documenti e foto Scaricare app sul suo Samsung (obbligatorio)



B Creare il proprio account Google — passo per passo

Guida completa alla creazione

Apra Chrome o il browser del suo telefono

Vada su:

accounts.google.com

— o cerchi "Crea account Google"

Prema "Crea account"

Scelga "Per uso personale"

Inserisca nome e cognome

Es.: Nome "Mario", Cognome "Rossi"

Scelga il suo indirizzo Gmail

Es.: mario.rossi@gmail.com — Google suggerisce opzioni disponibili se il suo nome € gia occupato

Crei una password robusta

Minimo 8 caratteri, mescoli lettere, numeri e simboli. Annoti in un posto sicuro!

Verifica telefonica

Google le invia un codice SMS sul suo numero di cellulare per confermare la sua identita

Informazioni personali

Data di nascita e genere (pu0 scegliere "Preferisco non rispondere")

Accetti le condizioni

Scorra verso il basso e prema "Accetto". Il suo account é creato!



) Scegliere una buona password

+#° Una buona password — esempi

(
BUONA password X CATTIVA password
Montagna#2024! 123456
Mario@Lugano75 bernard
Sole$Lago*2025 password
01011950 (data di nascita)

¢ Consiglio: Annoti la sua password in un quaderno (non sul telefono). Scelga qualcosa che solo lei conosce

— mai la data di nascita o il nome.

(J Proteggere il proprio account Google

—

La verifica in 2 passaggi — fortemente raccomandata

La verifica in 2 passaggi (chiamata anche "autenticazione a due fattori") aggiunge un ulteriore livello di
sicurezza. Anche se qualcuno conosce la sua password, non puo accedere al suo account senza il suo

telefono.

Come attivarlo:
Impostazioni Google — Sicurezza — Verifica in 2 passaggi — Attiva

Ad ogni accesso da un nuovo dispositivo, Google le invia un codice SMS di conferma.



% Consigli SeniorPhone
Annoti il suo indirizzo Gmail E la sua password in un quaderno — ne avra bisogno regolarmente
— Crei solo un unico account Google — averne piu d'uno € inutile
— Il suo indirizzo Gmail puo servire come email principale per tutto — banca, medico, comuni
— Con un Samsung, l'account Google é necessario per il Play Store e i backup
— Google Foto salva automaticamente le sue foto — nessun rischio di perderle

— In caso di password dimenticata, Google puo inviarle un codice di recupero via SMS

I\ Attenzione — Truffe legate a Google
I\ Google non la chiamera MALI per telefono per aiutarla a creare o proteggere il suo account

I\ Non comunichi mai la sua password Google a nessuno — nemmeno a un tecnico

I\ Si diffidi delle email che sembrano provenire da Google ma chiedono la sua password — e

phishing
I\ L'indirizzo ufficiale di Google termina @google.com — non @google.fr o
sempre con @google.support

Cosa ricordare

Un account Google da accesso a Gmail, Maps, YouTube, Foto, Drive — gratuitamente.
Su Samsung, 1'account Google é indispensabile per il Play Store.

Scelga una password robusta e annotarla in un quaderno.

Attivi la verifica in 2 passaggi per maggiore sicurezza.

Google non la chiamera mai per telefono.




Questo mese, SeniorPhone é sostenuto da:

[Spazio riservato allo sponsor del mese]

Un solo sponsor al mese — per mantenere la vostra fiducia.

Sicurezza — Da ricordare assolutamente

Non comunichi mai le sue password o codici a nessuno

Né per telefono, né per email, né per SMS. Né la sua banca né la polizia glieli chiederanno mai.

Numero nascosto — non rispondere

Un numero nascosto nasconde volontariamente la sua identita. Riattacchi senza esitare.

Numero sconosciuto — eviti di rispondere

Lasci squillare, aspetti un messaggio vocale, richiami solo se necessario. Non richiami mai un numero 0900.

Faux policier ou faux banquier — raccrochez et appelez le 117

La vraie police et votre banque ne vous demanderont JAMAIS de remettre de I'argent ou votre code PIN par téléphone.

Questo avviso appare su ogni scheda SeniorPhone — perché la sua sicurezza é la nostra assoluta priorita.

— L'informazione digitale semplice e onesta per i senior

B Per ricevere questa scheda per email: iscriviti gratuitamente su seniorphone.ch
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